
ประชาสัมพนัธ์รณรงคก์ารคดัแยกขยะ เพื่อการลด คดัแยกการใชป้ระโยชน์ขยะมูลฝอยในชุมชน 
  
 สถานการณ์ขยะในเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองยาวในปัจจุบนัเร่ิมเป็นปัญหามากข้ึนเร่ือยๆ 

สืบเน่ืองจากจาํนวนขยะท่ีมีมากข้ึน สาเหตุประการหน่ึง คือ ประชาชนยงัไม่มีการคดัแยกขยะก่อนทิ้ง ทาํให้

ขยะท่ีจดัเก็บมีทั้งขยะเปียก ขยะแหง้ หรือแมแ้ต่ขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอร่ีมือถือ ถ่านไฟฉาย 

ฯลฯ ผลจากการไม่คดัแยกขยะก่อนทิ้ง ทาํใหข้ยะมีนํ้าหนกัมาก โดยเฉพาะขยะเปียกท่ีมีนํ้าผสมอยู ่ จาก

ปัญหาดังกล่าวกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม องค์การบริหารส่วนตําบลหนองยาว จึงมีแนวคิดในการลด

ปริมาณขยะ ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ ด้วยการขอเชิญชวนพีน้่องประชาชนได้ร่วมกนัลดปริมาณขยะ

ด้วยวธีิการคัดแยกขยะก่อนทิง้ ซ่ึงถือว่าเป็นอกีวธีิการหน่ึงทีป่ระชาชนสามารถมีส่วนในการลดค่าใช้จ่ายใน

การจัดการขยะ ท่ีสาํคญัคือ อบต. มีงบประมาณเหลือไวใ้ชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวติของพี่นอ้งชาวตาํบล

หนองยาวไดม้ากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 
ก่อนอ่ืนมาทาํความรู้จกักนัก่อนวา่ขยะหลงัจากนาํมารีไซเคิลได้  จะสามารถนาํไปทาํเป็นอะไรไดบ้า้ง 
1. ขยะประเภท กระป๋องอลูมิเนียม และกระป๋องเหลก็ 
    สามารถนาํไปรีไซเคิลและผลิตเป็นกระป๋องอลูมิเนียม กระป๋องเหล็ก ช้ินส่วนจกัรยานยนต ์และอุปกรณ์

ก่อสร้าง ตูเ้ยน็ เคร่ืองซกัผา้เป็นตน้ 
2. ขยะประเภทกระดาษหนังสือพมิพ์ นิตยสาร กล่องกระดาษ  กล่องนม 
สามารถนาํไปทาํเป็นกล่องกระดาษท่ีมีความแขง็แรง กระดาษทิชชู เป็นตนั 
3. เส้ือผ้า 
เป็นเส้ือผา้มือสอง 
3. ขวดแก้วใส หรือสีชา 
    นาํไปผลิตขวดใหม่ได ้
4. ขวดแก้วสีอืน่ๆ 
นาํไปผลิตเป็นพื้นกระเบ้ือง 
5. ขวดนํา้พลาสติก 
    นาํไปผลิตเป็นผา้พลาสติกได ้
6. พลาสติกต่างๆ 
    นาํไปผลิตพลาสติกท่ีใชใ้นการก่อสร้าง หรือพลาสติกท่ีใชแ้ลว้ทิ้ง หรือไม่ก็ผลิตเป็นปากกา 
7. พลาสติกทีใ่ช้เป็นบรรจุภัณฑ์ 
  นาํไปผลิตพลาสติกท่ีใชใ้นการก่อสร้าง หรือพลาสติกท่ีใชแ้ลว้ทิ้ง หรือไม่ก็ผลิตเป็นปากกา 
 
 
 



ส่ิงทีค่วรระวงัเกีย่วกบัการทิง้ขยะ 
การแยกขยะเป็นส่ิงท่ีควรใหก้ารสนบัสนุนแต่ตอ้งทาํความเขา้ใจระหวา่งผูทิ้้งขยะกบัผูเ้ก็บขยะดว้ย 
1. การเก็บขยะท่ีรีไซเคิลไดน้ั้นจะเก็บเฉพาะขยะท่ีสะอาด ส่วนขยะท่ีสกปรกไม่สามารถรีไซเคิลได ้เช่น 

ขยะสด ขยะท่ีสามารถเผาได ้ขยะท่ีไม่สามารถเผาไดค้วรจะแยกสีถุงบรรจุขยะใหช้ดัเจน 
2. ขยะ ท่ีรีไซเคิลไดน้ั้นจะนาํไปผลิตเป็นผลิตภณัฑน์าํกลบัมาใชใ้หม่ ดงันั้นไม่ควรทิ้งขยะท่ีจะนาํมารี

ไซเคิลไดป้ะปนกนั แยกถุงทิ้งและแสดงหนา้ถุงบรรจุใหช้ดัเจนวา่เป็นขยะแบบไหน 
3. ควรจะแยกวนัเก็บขยะใหช้ดัเจนวา่วนัไหนจะเก็บขยะประเภทใด 
วธีิการแยกขยะ 
1. กระป๋อง 
กระป๋องควรจะแยกประเภทวา่เป็นอลูมิเนียมหรือวา่เหล็กและควรลา้งทาํความสะอาดภายในใหเ้รียบร้อย

ก่อน 
2. กระดาษ 
กระดาษจะแยกเป็น 4 ประเภทหลกัๆคือ 
2.1 กระดาษหนงัสือพิมพแ์ละใบปลิว 
2.2 นิตยสาร 
2.3 กล่องกระดาษ ควรแยกเอาส่วนท่ีเป็นโลหะออกใหห้มด เช่น แมก๊เยบ็กล่อง 
2.4 กล่องนม ควรคล่ีออกและลา้งใหส้ะอาดก่อนทิ้ง 
3. เส้ือผ้า 
เส้ือผา้ท่ีจะนาํไปรีไซเคิล ควรเป็นเส้ือผา้ท่ีไม่สกปรก แค่มีรอยขาดนิดหน่อยหรือเป็นรู กระดุมหลุดเป็นตนั 
4. ขวด 
ขวดควรแยกเป็นขวดใส ขวดสีชา และขวดสีอ่ืนๆ และควรลา้งทาํความสะอาดก่อนนาํมาส่ง 
ควรแยกฝาท่ีเป็นโลหะทิ้งไปกบัขยะท่ีไม่สามารถเผาได ้ฝาพลาสติกทิ้งไปกบัขวดพลาสติก ส่วนขวดท่ีแตก

แลว้ทิ้งไปกบัขยะท่ีไม่สามารถเผาได ้
5. พลาสติกต่างๆ 
    ขวด พลาสติกควรจะลา้งทาํความสะอาดก่อนทิ้งพลาสติกบรรจุภณัฑ์ เฉพาะสีขาวควรลา้งทาํความ

สะอาดก่อนทิ้งถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ควรลา้งทาํความสะอาดก่อนทิ้ง 
 
 
 
 
 
 
 



ขยะอืน่ๆ ทีต้่องผ่านกระบวนการก่อนนํากลบัมาใช้ และทีไ่ม่สามารถนํากลบัมาใช้ได้ 
1. ขยะทีส่ามารถเผาได้ 
เป็นประเภทขยะสด ขยะท่ีไม่สามารถนาํไปรีไซเคิลได ้เช่น ของเล่น ตุก๊ตา หนงัสัตว ์ผา้ แต่ควรแยกส่วนท่ี

เป็นโลหะออกเสียก่อน 
ขยะสด ควรรีดนํ้าออกใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุดและพนัดว้ยกระดาษหนงัสือพิมพ์ 
ไม่ควรใส่ถุงพลาสติกแลว้นาํมาท้ิง 
ผา้ออ้มท่ีใชแ้ลว้ควรห่อดว้ยกระดาษหนงัสือพิมพก่์อนนาํมาทิ้ง 
2. ขยะทีไ่ม่สามารถเผาได้ 
แกว้ โลหะ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เตารีด หมอ้ตมันํ้า ท่ิป้ิงขนมปัง ท่ีเป่าผม  โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ เคร่ืองปรับอากาศ 

เคร่ืองซกัผา้ วทิย ุเป็นตนั 
ขอ้ควรระวงั   แกว้ มีด ของมีคมควรห่อดว้ยกระดาษหนงัสือพิมพก่์อนทิ้ง  กระป๋องสเปรยค์วรเจาะรู 2 รู

ก่อนนาํมาทิ้ง 
3. ขยะทีม่ีขนาดใหญ่ 
เฟอร์นิเจอร์  เคร่ืองเสียง จกัรยานยนตเ์ป็นตนั 
4. ขยะเป็นพษิ 
ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้า ควรใส่ถุงพลาสติกก่อนนาํมาทิ้ง ถา้หลอดแตกใหทิ้้งเป็นขยะเผาไม่ได ้
ผลกระทบต่อสุขภาพอนัเกดิจากขยะพษิประเภทต่าง ๆ 
ประเภทของสาร ผลิตภณัฑท่ี์พบ ผลต่อสุขภาพ 
1. สารปรอท 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ ปวดศรีษะ ง่วงนอน อ่อนเพลีย 
หลอดนีออน ซึมเซา อารมณ์แปรปรวน จิตใจไม่สงบ 
กระจกส่องหนา้ ประสาทหลอน สมองสับสน สมองอกัเสบ 
2. สารตะกัว่ 
แบตเตอร่ีรถยนต์ ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย ซีดลง ปวดหลงั 
ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช ปวดเม่ือยตามกลา้มเน้ือ มีอาการทางสมอง 
ตะกอนสี หมึกพิมพ ์ฯลฯ ทาํใหค้วามจาํเส่ือม ชกักระตุกและหมดสติลง 
3. สารแมงกานีส 
ถ่านไฟฉาย ตะกอนสี ปวดศรีษะ ง่วงนอน จิตใจไม่สงบ 
เคร่ืองเคลือบดินเผา ประสาทหลอน เกิดตะคริวท่ีแขน ชา สมองสับสน สมองอกัเสบ 
4. สารแคดเมียม 
ถ่านนาฬิกาควอตซ์ ทาํใหเ้กิดโรคอิไต-อิไต อาการปวดในกระดูก 
 



5. สารฟอสฟอรัส 
ยาเบ่ือหนู ตะกอนสี ฯลฯ เหงือกบวม เยื้อบุปากอกัเสบ 
6. สารเคมี 
สเปรย ์ยายอ้มผม ยาทาเลบ็ เกิดการระคายเคืองต่อผวิหนงั 
ประเภทอ่ืน ๆ ยาลา้งเล็บ ยาฆ่าแมลง และเยือ่บุทางเดินหายใจ ปวดศรีษะ 
ยารักษาโรค ยากาํจดัวชัพืช หายใจขดั เป็นลม ฯลฯ 
  
ข้ันตอนการแยกขยะอย่างง่ายแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 
1) ขยะเศษอาหาร พืช ผกั ผลไม ้หรือท่ีแต่เดิมเรียกวา่ ขยะเปียก ไดแ้ก่ เศษอาหาร พืช ผกั เปลือก ผลไม ้

อินทรียวตัถุท่ียอ่ยสลายเน่าเป่ือยง่าย มีความช้ืนสูงและส่งกล่ินเหมน็ไดร้วดเร็ว 
2) ขยะ ยงัใชไ้ดห้รือเรียกวา่ขยะรีไซเคิล หรือท่ี แต่เดิมเรียกวา่ ขยะแหง้ ไดแ้ก่ พวก แกว้ กระดาษ โลหะ 

พลาสติก เศษผา้ ฯลฯ ซ่ึงเราสามารถเลือกวสัดุท่ียงัมีประโยชน์กลบัมาใชใ้หม่ไดอี้ก 
3) ขยะ ท่ีมีพิษภยัอนัตรายซ่ึงเกิดจากบา้นเรือน ไดต้ั้งถงัสีเทาฝาสีส้ม ไวส้าํหรับใหป้ระชาชนนาํขยะ ท่ีพิษ

ภยัอนัตรายซ่ึงเกิดจากบา้นเรือนมาทิ้ง โดยตั้งไวต้ามสถานีบริการนํ้ามนั และสถานท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงขยะพวกน้ี 

ไดแ้ก่ หลอดไฟ และหลอดฟลูออเรสเซนตท่ี์เสียแลว้ แบตเตอร่ีรถยนต์ และถ่านไฟฉายท่ีหมดอาย ุกระป๋อง

ยาฆ่าแมลง และยาปราบศตัรูพืช ภาชนะใส่แลกเกอร์ และทินเนอร์ ภาชนะใส่นํ้ามนัเคร่ือง และนํ้ามนัเบรก 

นํ้ายาทาํความสะอาดสุขภณัฑ ์ยารักษาโรค ท่ีเส่ือมคุณภาพ ฯลฯ รวมทั้งไดจ้ดัใหมี้วนัทิ้งของเหลือใช ้เพื่อให้

ประชาชนนาํขยะประเภทน้ีมาทิ้ง จากนั้นก็จะจา้งบริษทัเอกชนนาํไปทาํลายอยา่งถูกหลกัวชิาการต่อไป 
  
วธีิการลดขยะได้ด้วย 4 Rs 
“ปัญหาขยะจะหมดไปดว้ยจิตสาํนึกไทยรีไซเคิล” 
1. Reduce ลด การใช ้ลดการบริโภคสินคา้ท่ีฟุ่มเฟือย ใชอ้ยา่งประหยดั และใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น เช่น 

ทาํอาหารใหพ้อดีรับประทาน เลือกซ้ือสินคา้ท่ีไม่บรรจุห่อหลายชั้น ใชผ้า้เช็ดหนา้ แทนกระดาษทิชชู พกถุง

ผา้ไปตลาด 
2. Repair การซ่อมแซม การซ่อมแซมวสัดุส่ิงของท่ีชาํรุด ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีใชง้านไดน้าน ไม่ตอ้งทิ้ง

เป็นขยะหรือตอ้งส้ินเปลืองซ้ือใหม่ 
3. Reuse การใชซ้ํ้ า การนาํส่ิงของท่ีใชแ้ลว้มาใชป้ระโยชน์ใหคุ้ม้ค่า เช่น ขวดแกว้นาํไปลา้งไวใ้ส่นํ้า

ด่ืม 
4. Recycle การ นาํกลบัมาใชใ้หม่ การนาํขยะมาแปรรูป เพื่อนาํกลบัมาใช่ใหม่ทาํใหไ้ม่ตอ้งนาํ

ทรัพยากรธรรมชาติมาผลิตส่ิงของต่าง ๆ แต่ใชข้ยะเป็นวตัถุดิบทดแทนในการผลิตส่ิงของต่าง ๆ 
 
 



แนวทางการใช้ประโยชน์จากวสัดุรีไซเคิล 
โดย ทัว่ไปการแยกขยะท่ีเกิดข้ึนจากแหล่งกาํเนิดต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นชุมชน โรงเรียน ตลาดโรงพยาบาล 

หา้งสรรพสินคา้ และสถานท่ีอ่ืน ๆ นั้นแยกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
1. ขยะเศษอาหาร แยกเพื่อนาํไปกาํจดัโดยวธีิปุ๋ยหมกั 
2. ขยะ ยงัใชไ้ด ้หรือขยะรีไซเคิลแยกเพื่อนาํกลบัมาใชใ้หม่ ใชซ้ํ้ า โดยการนาํกลบัเขา้สู่ขบวนการนาํ

กลบัมาใชใ้หม่ การนาํกลบัมาใชใ้หม่ หรือรีไซเคิล คือ การนาํขยะหรือวสัดุท่ีใชแ้ลว้ มาผา่นกระบวนการ

ผลิตเป็นสินคา้ใหม่ โดยโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงมีขบวนการผลิต 4 ขั้น ตอน ไดแ้ก่ การรวบรวม การแยก

วสัดุแต่ละชนิดออกจากกนั การผลิตหรือปรับปรุง และสุดทา้ย การนาํมาใชป้ระโยชน์ โดยในส่วนของ

ขั้นตอนการผลิต นั้นวสัดุพวกแกว้ กระดาษ พลาสติก และโลหะ จะผา่นกรรมวธีิการผลิตท่ีแตกต่างกนั 
3. ขยะพิษ แยกเพื่อรวบรวมส่งกาํจดัดว้ยวธีิท่ีเหมาะสม อาจใชไ้ดท้ั้งวธีิการฝังกลบโดยวธีิพิเศษ และการ

เผา 
หลงั จากวสัดุผา่นกระบวนการผลิต จะไดเ้ป็นผลิตภณัฑใ์หม่ จากนั้นจึงเขา้สู่ขั้นตอนการนาํไปใชป้ระโยชน์

ต่อไป โดยจะพบสัญลกัษณ์รีไซเคิล ปรากฏอยูบ่นผลิตภณัฑท่ี์ผลิตจากวสัดุรีไซเคิลทุกช้ิน 
การนาํกลบัมาใชใ้หม่ การ นาํขยะมาแปรรูป เพื่อนาํกลบัมาใช่ใหม่ทาํใหไ้ม่ตอ้งนาํทรัพยากรธรรมชาติมา

ผลิตส่ิงของต่าง ๆ แต่ใชข้ยะเป็นวตัถุดิบทดแทนในการผลิตส่ิงของต่าง ๆ 
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