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  สถานการณขยะในเขตองคการบริหารสวนตําบลหนองยาวในปจจุบันเร่ิมเปน
ปญหามากขึ้นเร่ือยๆ สืบเนื่องจากจํานวนขยะท่ีมีมากขึ้น สาเหตุประการหนึ่ง คือ ประชาชนยังไมมี
การคัดแยกขยะกอนท้ิง ทําใหขยะท่ีจัดเก็บมีท้ังขยะเปยก ขยะแหง หรือแมแตขยะอันตราย เชน 
หลอดไฟ แบตเตอร่ีมือถือ ถานไฟฉาย ฯลฯ ผลจากการไมคัดแยกขยะกอนท้ิง ทําใหขยะมีน้ําหนัก
มาก โดยเฉพาะขยะเปยกท่ีมีน้ําผสมอยู  จากปญหาดังกลาวกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
องคการบริหารสวนตําบลหนองยาว จึงมีแนวคิดในการลดปริมาณขยะ ลดคาใชจายในการ
จัดการขยะ ดวยการขอเชิญชวนพ่ีนองประชาชนไดรวมกันลดปริมาณขยะดวยวิธีการคัดแยก
ขยะกอนทิ้ง ซึ่งถือวาเปนอีกวิธีการหนึ่งที่ประชาชนสามารถมีสวนในการลดคาใชจายในการ
จัดการขยะ ท่ีสําคัญคือ อบต. มีงบประมาณเหลือไวใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพี่นองชาว
ตําบลหนองยาวไดมากย่ิงขึ้นอีกดวย กอนอื่นมาทําความรูจักกันกอนวาขยะหลังจากนํามารีไซเคิล
ได จะสามารถนําไปทําเปนอะไรไดบาง 
1. ขยะประเภท กระปองอลูมิเนียม และกระปองเหล็ก 
    สามารถนําไปรีไซเคิลและผลิตเปนกระปองอลูมิเนียม กระปองเหล็ก ชิ้นสวนจักรยานยนต และ
อุปกรณกอสราง ตูเย็น เคร่ืองซักผาเปนตน 
2. ขยะประเภทกระดาษหนังสือพิมพ นิตยสาร กลองกระดาษ กลองนม 
สามารถนําไปทําเปนกลองกระดาษท่ีมีความแข็งแรง กระดาษทิชชู เปนตัน 
3. เสื้อผา 
เปนเส้ือผามือสอง 
3. ขวดแกวใส หรือสีชา 
    นําไปผลิตขวดใหมได 
4. ขวดแกวสีอ่ืนๆ 
นําไปผลิตเปนพื้นกระเบ้ือง 
5. ขวดน้ําพลาสติก 
    นําไปผลิตเปนผาพลาสติกได 
6. พลาสติกตางๆ 
    นําไปผลิตพลาสติกท่ีใชในการกอสราง หรือพลาสติกท่ีใชแลวท้ิง หรือไมก็ผลิตเปนปากกา 
7. พลาสติกที่ใชเปนบรรจุภัณฑ 
  นําไปผลิตพลาสติกท่ีใชในการกอสราง หรือพลาสติกท่ีใชแลวท้ิง หรือไมก็ผลิตเปนปากกา 
 



 
 
สิ่งที่ควรระวังเกี่ยวกับการทิ้งขยะ 
การแยกขยะเปนส่ิงท่ีควรใหการสนับสนุนแตตองทําความเขาใจระหวางผูท้ิงขยะกับผูเก็บขยะดวย 
 1. การเก็บขยะท่ีรีไซเคิลไดนั้นจะเก็บเฉพาะขยะท่ีสะอาด สวนขยะท่ีสกปรกไมสามารถรี
ไซเคิลได เชน ขยะสด ขยะท่ีสามารถเผาได ขยะท่ีไมสามารถเผาไดควรจะแยกสีถุงบรรจุขยะให
ชัดเจน 
 2. ขยะ ท่ีรีไซเคิลไดนั้นจะนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑนํากลับมาใชใหม ดังนั้นไมควรท้ิงขยะท่ี
จะนํามารีไซเคิลไดปะปนกัน แยกถุงท้ิงและแสดงหนาถุงบรรจุใหชัดเจนวาเปนขยะแบบไหน 
 3. ควรจะแยกวันเก็บขยะใหชัดเจนวาวันไหนจะเก็บขยะประเภทใด 
วิธีการแยกขยะ 
1. กระปอง 
กระปองควรจะแยกประเภทวาเปนอลูมิเนียมหรือวาเหล็กและควรลางทําความสะอาดภายในให
เรียบรอยกอน 
2. กระดาษ 
กระดาษจะแยกเปน 4 ประเภทหลักๆคือ 
2.1 กระดาษหนังสือพิมพและใบปลิว 
2.2 นิตยสาร 
2.3 กลองกระดาษ ควรแยกเอาสวนท่ีเปนโลหะออกใหหมด เชน แมกเย็บกลอง 
2.4 กลองนม ควรคล่ีออกและลางใหสะอาดกอนท้ิง 
3. เสื้อผา 
เส้ือผาท่ีจะนําไปรีไซเคิล ควรเปนเส้ือผาท่ีไมสกปรก แคมีรอยขาดนิดหนอยหรือเปนรู กระดุมหลุด
เปนตัน 
4. ขวด 
ขวดควรแยกเปนขวดใส ขวดสีชา และขวดสีอื่นๆ และควรลางทําความสะอาดกอนนํามาสงควร
แยกฝาท่ีเปนโลหะท้ิงไปกับขยะท่ีไมสามารถเผาได ฝาพลาสติกท้ิงไปกับขวดพลาสติก สวนขวดท่ี
แตกแลวท้ิงไปกับขยะท่ีไมสามารถเผาได 
5. พลาสติกตางๆ 
    ขวด พลาสติกควรจะลางทําความสะอาดกอนท้ิงพลาสติกบรรจุภัณฑ เฉพาะสีขาวควรลางทํา
ความสะอาดกอนท้ิงถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ควรลางทําความสะอาดกอนท้ิง 
 
ขยะอ่ืนๆ ที่ตองผานกระบวนการกอนนํากลับมาใช และที่ไมสามารถนํากลับมาใชได 
1. ขยะที่สามารถเผาได 
เปนประเภทขยะสด ขยะท่ีไมสามารถนําไปรีไซเคิลได เชน ของเลน ตุกตา หนังสัตว ผา แตควร
แยกสวนท่ีเปนโลหะออกเสียกอนขยะสด ควรรีดน้ําออกใหเหลือนอยท่ีสุดและพันดวยกระดาษ
หนังสือพิมพไมควรใสถุงพลาสติกแลวนํามาท้ิงผาออมท่ีใชแลวควรหอดวยกระดาษหนังสือพิมพ
กอนนํามาท้ิง 



2. ขยะที่ไมสามารถเผาได 
แกว โลหะ เคร่ืองใชไฟฟา เตารีด หมอตมน้ํา ท่ีปงขนมปง ท่ีเปาผม  โทรทัศน ตูเย็น 
เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองซักผา วิทยุ เปนตัน 
ขอควรระวัง   แกว มีด ของมีคมควรหอดวยกระดาษหนังสือพิมพกอนท้ิง  กระปองสเปรยควร
เจาะรู 2 รูกอนนํามาท้ิง 
3. ขยะที่มีขนาดใหญ 
เฟอรนิเจอร  เคร่ืองเสียง จักรยานยนตเปนตัน 
4. ขยะเปนพิษ 
ถานไฟฉาย หลอดไฟฟา ควรใสถุงพลาสติกกอนนํามาท้ิง ถาหลอดแตกใหท้ิงเปนขยะเผาไมได 
 
ผลกระทบตอสุขภาพอันเกิดจากขยะพิษประเภทตาง ๆ 
ประเภทของสาร ผลิตภัณฑท่ีพบ ผลตอสุขภาพ 
1. สารปรอท 
หลอดฟลูออเรสเซนต ปวดศรีษะ งวงนอน ออนเพลียหลอดนีออน ซึมเซา อารมณแปรปรวน จิตใจ
ไมสงบกระจกสองหนา ประสาทหลอน สมองสับสน สมองอักเสบ 
2. สารตะกั่ว 
แบตเตอร่ีรถยนต ปวดศรีษะ ออนเพลีย ซีดลง ปวดหลัง ยาฆาแมลง ยาปราบศัตรูพืช ปวดเมื่อย
ตามกลามเนื้อ มีอาการทางสมอง ตะกอนสี หมึกพิมพ ฯลฯ ทําใหความจําเส่ือม ชักกระตุกและ
หมดสติลง 
3. สารแมงกานีส 
ถานไฟฉาย ตะกอนสี ปวดศรีษะ งวงนอน จิตใจไมสงบ เคร่ืองเคลือบดินเผา ประสาทหลอน เกิด
ตะคริวท่ีแขน ชา สมองสับสน สมองอักเสบ 
4. สารแคดเมียม 
ถานนาฬิกาควอตซ ทําใหเกิดโรคอิไต-อิไต อาการปวดในกระดูก 
5. สารฟอสฟอรัส 
ยาเบ่ือหนู ตะกอนสี ฯลฯ เหงือกบวม เย้ือบุปากอักเสบ 
6. สารเคมี 
สเปรย ยายอมผม ยาทาเล็บ เกิดการระคายเคืองตอผิวหนังประเภทอื่น ๆ ยาลางเล็บ ยาฆาแมลง 
และเย่ือบุทางเดินหายใจ ปวดศรีษะยารักษาโรค ยากําจัดวัชพืช หายใจขัด เปนลม ฯลฯ 
  
ข้ันตอนการแยกขยะอยางงายแบงออกเปน 3 ประเภทคือ 
1) ขยะเศษอาหาร พืช ผัก ผลไม หรือท่ีแตเดิมเรียกวา ขยะเปยก ไดแก เศษอาหาร พืช ผัก เปลือก 
ผลไม อินทรียวัตถุท่ียอยสลายเนาเปอยงาย มีความชื้นสูงและสงกล่ินเหม็นไดรวดเร็ว 
2) ขยะ ยังใชไดหรือเรียกวาขยะรีไซเคิล หรือท่ี แตเดิมเรียกวา ขยะแหง ไดแก พวก แกว กระดาษ 
โลหะ พลาสติก เศษผา ฯลฯ ซึ่งเราสามารถเลือกวัสดุท่ียังมีประโยชนกลับมาใชใหมไดอีก 
3) ขยะ ท่ีมีพิษภัยอันตรายซึ่งเกิดจากบานเรือน ไดตั้งถังสีเทาฝาสีสม ไวสําหรับใหประชาชนนํา
ขยะ ท่ีพิษภัยอันตรายซึ่งเกิดจากบานเรือนมาท้ิง โดยตั้งไวตามสถานีบริการน้ํามัน และสถานท่ีอื่น 



ซึ่งขยะพวกนี้ ไดแก หลอดไฟ และหลอดฟลูออเรสเซนตท่ีเสียแลว แบตเตอร่ีรถยนต และ
ถานไฟฉายท่ีหมดอายุ กระปองยาฆาแมลง และยาปราบศัตรูพืช ภาชนะใสแลกเกอร และทินเนอร 
ภาชนะใสน้ํามันเคร่ือง และน้ํามันเบรก น้ํายาทําความสะอาดสุขภัณฑ ยารักษาโรค ท่ีเส่ือม
คุณภาพ ฯลฯ รวมท้ังไดจัดใหมีวันท้ิงของเหลือใช เพื่อใหประชาชนนําขยะประเภทนี้มาท้ิง จากนั้น
ก็จะจางบริษัทเอกชนนําไปทําลายอยางถูกหลักวิชาการตอไป 
 
วิธีการลดขยะไดดวย 4 Rs 
“ปญหาขยะจะหมดไปดวยจิตสํานึกไทยรีไซเคิล” 
1. Reduce ลด การใช ลดการบริโภคสินคาท่ีฟุมเฟอย ใชอยางประหยัด และใชเทาท่ีจําเปน เชน 
ทําอาหารใหพอดีรับประทาน เลือกซื้อสินคาท่ีไมบรรจุหอหลายชั้น ใชผาเช็ดหนา แทนกระดาษทิช
ชู พกถุงผาไปตลาด 
2. Repair การซอมแซม การซอมแซมวัสดุส่ิงของท่ีชํารุด ใหอยูในสภาพท่ีดีใชงานไดนาน ไมตอง
ท้ิงเปนขยะหรือตองส้ินเปลืองซื้อใหม 
3. Reuse การใชซ้ํา การนําส่ิงของท่ีใชแลวมาใชประโยชนใหคุมคา เชน ขวดแกวนําไปลางไวใสน้ํา
ดื่ม 
4. Recycle การ นํากลับมาใชใหม การนําขยะมาแปรรูป เพื่อนํากลับมาใชใหมทําใหไมตองนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาผลิตส่ิงของตาง ๆ แตใชขยะเปนวัตถุดิบทดแทนในการผลิตส่ิงของตาง ๆ 
 
แนวทางการใชประโยชนจากวัสดุรีไซเคิล 
โดย ท่ัวไปการแยกขยะท่ีเกิดขึ้นจากแหลงกําเนิดตาง ๆ ไมวาจะเปนชุมชน โรงเรียน ตลาด
โรงพยาบาล หางสรรพสินคา และสถานท่ีอื่น ๆ นั้นแยกไดเปน 3 ประเภท คือ 
1. ขยะเศษอาหาร แยกเพื่อนําไปกําจัดโดยวิธีปุยหมัก 
2. ขยะ ยังใชได หรือขยะรีไซเคิลแยกเพื่อนํากลับมาใชใหม ใชซ้ํา โดยการนํากลับเขาสูขบวนการ
นํากลับมาใชใหม การนํากลับมาใชใหม หรือรีไซเคิล คือ การนําขยะหรือวัสดุท่ีใชแลว มาผาน
กระบวนการผลิตเปนสินคาใหม โดยโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมีขบวนการผลิต 4 ขั้น ตอน ไดแก 
การรวบรวม การแยกวัสดุแตละชนิดออกจากกัน การผลิตหรือปรับปรุง และสุดทาย การนํามาใช
ประโยชน โดยในสวนของขั้นตอนการผลิต นั้นวัสดุพวกแกว กระดาษ พลาสติก และโลหะ จะผาน
กรรมวิธีการผลิตท่ีแตกตางกัน 
3. ขยะพิษ แยกเพื่อรวบรวมสงกําจัดดวยวิธีท่ีเหมาะสม อาจใชไดท้ังวิธีการฝงกลบโดยวิธีพิเศษ 
และการเผา 
หลัง จากวัสดุผานกระบวนการผลิต จะไดเปนผลิตภัณฑใหม จากนั้นจึงเขาสูขั้นตอนการนําไปใช
ประโยชนตอไป โดยจะพบสัญลักษณรีไซเคิล ปรากฏอยูบนผลิตภัณฑท่ีผลิตจากวัสดุรีไซเคิลทุกชิ้น 

การนํากลับมาใชใหม การ นําขยะมาแปรรูป เพื่อนํากลับมาใชใหมทําใหไมตองนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาผลิตส่ิงของตาง ๆ แตใชขยะเปนวัตถุดิบทดแทนในการผลิตส่ิงของตาง ๆ 

 
 
 

http://%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
http://%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
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